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Sobre o orador: Célia Oliveira é Doutorada em Psicologia Experimental e Ciéncias
Cognitivas pela Universidade do Minho, com uma tese sobre o papel de processos aten-
cionais na Capacidade de Memoéria Operatéria. Pela mesma universidade, licenciou-se
em Psicologia com pré-especializagao em Psicologia Escolar e da Educacao, e completou
um Mestrado em Psicologia Clinica.

Iniciou o seu percurso profissional num contexto de intervencao especializada para
criancas e adultos portadores de perturbacao do desenvolvimento intelectual, e tem
mantido actividade continuada de pratica clinica. Actualmente é docente na Univer-
sidade Luséfona do Porto, onde rege e lecciona unidades curriculares no dominio da
Cognicao Humana e da Psicologia da Educagao. A sua actividade no ensino supe-
rior tem passado pela formacao inicial e especializada de psicélogos, nos dominios da
Psicologia Escolar e da Educacao, e da Psicologia Clinica e da Saude. Colaborou
igualmente na formacao inicial de professores, em diversas licenciaturas de Ensino,
nos dominios da Educacao Especial e da Psicologia do Desenvolvimento, e integrou
(2014-2018) o Conselho Cientifico-Pedagégico da Formagao Continua de Professores,
sob a tutela do Ministério da Educacao. Ainda no contexto universitario, inclui-se a
experiéncia de coordenacao de licenciaturas em Psicologia, a participacao em érgaos
de natureza cientifica e pedagdgica, a organizagao de conferéncias, e a concepcao e
coordenacao de servigos de apoio psicologico as comunidades locais.

Os seus interesses e actividade de investigacao e producao cientifica focam-se nos
dominios de Ensino e Aprendizagem, Memoria Humana e Aplicagoes Educacionais da
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Ciéncia Cognitiva. Neste ambito, integra o Grupo de Investigacao em Problemas de
Aprendizagem e de Comportamento, do Centro de Investigacao em Psicologia da Uni-
versidade do Minho, e ¢ membro do HEI-Lab - Digital Human-Environment Interaction
Lab, da Universidade Luséfona.

Paralelamente, tem exercido actividades de consultoria cientifica, em projetos de
investigagao e de divulgacao cientifica, e actividades de consultoria técnica em contextos
educacionais de atuagao comunitaria.

Sumario

Parafraseando uma célebre assercao, “estratégias de aprendizagem h&a muitas!”. Mas
serao todas as estratégias igualmente eficazes? E de que modo podem informar o
ensino? Nesta comunicacao apresentaremos evidéncia cientifica para uma das es-
tratégias mais contra-intuitivas, e simultaneamente eficazes, de aprendizagem e ensino
da matematica, a saber: a “pratica intercalada”. Ilustraremos a sua aplicacao e eficécia
com exemplos reais de investigacao em sala de aula e em diferentes niveis de escolari-
dade. Por ultimo, discutiremos as implicagoes deste conhecimento para as estratégias
de ensino dos/as professores e para as estratégias de estudo dos/as alunos/as.
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